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2° — Description botanique de Panax ginseng C.A. Meyer :
e Partie aérienne (voir le schéma page ci-contre) :

Tige dressée, simple, non ramifiée, qui porte & son sommet un
verticille de 3 a 5 feuilles composées, oblongues et ovalaires, avec
de longs pétioles sillonnés sur le c6té supérieur, feuilles elles-
meémes divisées en 5 folioles (évoquant les doigts d'une main)
finement denticulées et a arétes vives.

Les fleurs sont blanchétres, en ombelle, et le fruit est une petite
baie rouge carmin qui contient 2 ou 3 graines.

@ Racine :
— Aspect macroscopique (voir le schéma ci-contre) :

Plut6t cylindrique, tubéreuse, charnue, bifurquée et d’aspect
souvent anthropomorphe (ayant la forme d’un corps humain),
avec des renflements qui évoquent une téte, un tronc et des
membres (d’ou le nom donné au ginseng de « plante-homme » ou
d’« homme-racine ») et, dans sa partie supérieure, un rhizome
étranglé par des rides transversales appelé le « collet ».

Elle peut atteindre jusqu’a 1,20 m de long et 5 a 10 ¢cm de
diametre 4 sa partie supérieure 4 1’dge de 10 ans et plus.

Blanc jaunatre avec une surface ridée longitudinalement, fragile
et 4 cassure réguliére blanche, elle posséde une faible odeur
aromatique et une saveur douce et sucrée au départ (rappelant un
peu la réglisse), puis dcre et 1égérement amére.

— Aspect microscopique :

Le tableau ci-dessous donne tous les éléments détaillés de la
structure histologique de cette racine.

Parenchyme cortical (suber) compact suber Cara

Canaux sécréteurs réguliérement
répartis dans 1'épaisseur du liber L

Bandes
libériennes

Bandes libériennes pleines
et de tendance rectiligne

i, 8 Bois
i campact

Cylindre ligneux (bois) compact ﬂ.
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Panax ginseng C.A. Meyer, a 'époque de la floraison.
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B) ETUDE CHIMIQUE -

Nous étudierons uniquement ici la composition chimique de la
racine, la seule 4 nous intéresser pour I'instant sur le plan théra-
peutique,

La racine de Panax ginseng C.A. Meyer contient :

— De I’eau en proportion variable 4 1’état frais, mais 'analyse de
plusieurs échantillons de poudre obtenue par broyage de racines
sechées naturellement donne une teneur en eau toujours inférieure
a 10 %.

— Des glucides (sucres), parmi lesquels :

@ I'amidon (principal composant aprés les saponosides) ;

@ des sucres simples, dont le fructose et le glucose ;

@ des di-, tri- et polysaccharides

® et surtout des hétérosides, qui représentent les principes
actifs majeurs, dont I'hydrolyse donne un ou plusieurs oses
et une substance non glucidique appelée génériquement :
aglycone. Il s’agit ici de saponosides dont ’aglycone est
représenté par des génines triterpéniques.

Ces hétérosides ont été nommé panaxosides par 1'école
Russe (ELYAKOV et coll.) et ginsenosides par 1'école
Japonaise (SHIBATA et coll.). Nous ne retiendrons que le
terme de ginsenosides qui est le plus usité et du fait que ce
sont les recherches de SHIBATA et collaborateurs qui font
autorité en ce domaine.

Actuellement, cet auteur a mis en évidence 14 ginsenosides
(les structures chimiques complétes de 11 d’entre eux ayant
déja été déterminées, ceux signalés en gras dans la liste), a
savoir : Ro - Ra - Rb1 - RbZ - Rb3 - Re - Rd - Re - Rf - Rgl
Rg2 - Rg3 - Rhl - Rh2.

— Des lipides (corps gras), dont la majeure partie est composée
de lipides neutres et parmi ceux-ci essentiellement des triglycéri-
des composés a partir de ’acide linoléique, linolénique, oléique,
et palmitique.

— Des protides (substances azotées) sous forme d’acides aminés
dont une forte proportion d’arginine, qui représente a elle seule les
2/3 du total.
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Ces acides amines sont les suivants :

acide aspartique leucine
acide glutamique lysine
alanine ornithine
—= méthionine
E phenylalanine
asparagine proline
citrulline sérine
glutamine taurine
glycine ou glycocolle thréonine
histidine tyrosine
isoleucine valine

Acides aminés qui ont tous, a4 des degrés divers, une action
importante dans le bon fonctionnement organique, notamment
'isoleucine, la leucine, la lysine, la méthionine, la phénylalanine,
la thréonine et la valine qui sont des acides aminés indispensables.

— Des acides organiques, parmi lesquels : 'acide citrique, fuma-
rique, maléique, malique et succinique.

— Des éléments minéraux, parmi lesquels on peut citer :

aluminium cuivre potassium

arsenic fer silice

calcium magnésium vanadium

cobalt manganese zinc
phosphore

Eléments qui jouent tous, méme a doses infinitésimales (oligo-
eléments), un roéle capital au niveau de nombreuses réactions
chimiques qui régissent le meétabolisme cellulaire.

— Des vitamines, parmi les plus importantes, a savoir :

vitamine B, ou thiamine

vitamine B, ou riboflavine

vitamine B, ou vitamine PP ou nicotinamide
vitamine B; ou acide pantothénique
vitamine B; ou pyridoxine

vitamine By ou vitamine H ou biotine
vitamine B, ou acide folique

vitamine B;, ou cyanocobalamine

vitamine C ou acide ascorbique

vitamine E ou tocophérol
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